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PIB RELEASE 

 

GOVERNMENT OF INDIA 

PRESS INFORMATION BUREAU, MUMBAI 

Pratishtha Bhavan, Maharshi Karve Rd, Marine Lines, Mumbai. Tel:  022-22069413* / Fax 2206 2989 

 

�धानमं�ी 
ी नर�
 मोद� �वारा आकाशवाणी पर 'मन क� बात' का मल पाठू  

मेरे �यारे देशवा�सयो,  

 

क़र�ब एक मह�ने के बाद, म� �फर से आज आपके बीच आया हं । एक मह�ना बहत ू ु
ल$बा समय होता है । बहत सार� घटनाएं देश और द)नया म* होती रहती ह� । आप ु ु
सबने भी उमंग और उ.साह के साथ 0दवाल� का पव1 मनाया । उ.सव ह� ह� जो समय-

समय पर जीवन म* उमंग भरते रहते ह�,,,गर�ब हो, अमीर हो, गाँव का हो, शहर का हो, 

हर �कसी के जीवन म* उ.सव का अपना महा.$य रहता ह� है । 0दवाल� के बाद आज म� 

पहल� बार �मल रहा ह आपसे । मेर� आपको बहत बहत शभकामनाय* ह� ।ू ु ुँ ु   

 

5पछल� बार जो मैने बात* क7 थी मझ ेउन बात9 के बाद एक नया अहसास हआु ु  है, एक 

नई अनभ)त हई है । कभी कभी ऐसा सोचते ह� �क छोड़ो यार ु ू ु .....लोग बेकार ह�, लोग9 

को कछ करना नह�ं हैु ... हमारा देश ह� ऐसा है । म� 5पछले मेरे मन क7 बात और आज 

म� कहता हं ये सोच बदलना बहत ह� ज>र� है हमारा देश ऐसा नह�ं हैू ु , हमारे देश के 

लोग ऐसे नह�ं ह� । कभी कभी तो मझ ेलगता है �क देश बहत आगे हैु ु , सरकार* बहत ु
पीछे ह� । और जब म� अनभव से कहता हं �क शायद सरकार9 को भी अपनी सोच ु ू
बदलना बहत ज>र� है । और म� इस�लये कह रहा हं �क म� देख रहा हं �क ये यवा ु ू ू ु
भारत ख़ास कर के कछ न कछ करने के �लये क�मटेडु ु  ह�, लाला)यत ह�, अवसर खोज 

रहा ह� । और अपने तर�के से कर भी रहा है । म�ने 5पछल� बार कहा था, कम से कम 

एक खाद� का वCD ख़र�0दये । म�ने �कसी को खाद�धार� बनने के �लये नह�ं कहा था । 

ले�कन मझ ेखाद� भFडार वाल9 से जानकार� �मल� �क एक स�ताह म* कर�ब कर�ब सवाु  

सौ परसेHट हंIडे एंड Jव*ट� फाइव परसेHट KबL7 म* व5M हो गयी । एक Nकार से 5पछले ृ
वष1 क7 तलना म* ु 2 अRतबर से एक स�ताह म* डबल से भी Sयादा खाद� क7 KबL7 हई । ू ु
इसका मतलब यह हआ �क देश क7 जनता हम जो सोचते ह�ु , उससे भी कई गना आगे है ु
। म� भारतवा�सय9 को Nणाम करता हं ।ू  
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सफाई........... कोई कUपना कर सकता है �क सफाई ऐसा जन आHदोलन का >प ले 

लेगा । अपेVाय* बहत ह�ु , और होनी भी चा0हये । और एक अWछा पXरणाम मझ ेनज़र ु
आ रहा है, सफाई अब दो 0हCस9 म* देखी जा रह� है । एक जो परानी गHदगी हैु , जो 

गHदगी के ढ़ेर ह�, उसको सरकार� तंD...शासन म* बैठे हए लोग उसके �लये Rया उपाय ु
कर*गे । बहत बड़ी चनौती है ले�कन ु ु ! आप िज$मेवार� से भाग नह�ं सकते । सभी 

सरकार9 ने सभी $य)न�सपै�लट�ज़ नेू , इस िज$मेवार� के �लये कदम उठाने ह� पड़*गे 

Rय9�क जनता का दबाव बढ़ने वाला है । और मी^डया भी इसम* बहत अWछ_ भ�मका ु ू
)नभा रहा है । ले�कन जो दसरा पहल है जो बहत ह� उमंग वाला हैू ू ु , आनHद वाला है 

और मन को संतोष देने वाला है । सामाHय मानव को लगने लगा है �क चलो पहले क7 

बात छोड़ो, अब गंदगी नह�ं कर*गे । हम नई गंदगी म* इज़ाफ़ा नह�ं कर*गे । मझ ेसतनाु , 

मaयNदेश के, कोई bीमान भरत ग�ता करके ह�् ु , उHह9ने मेरे mygov पर एक मेल भेजा 

। उHह9ने अपना...रेलवे म* दौरा जा रहे थे, उसका अपना अनभव कहाु ...उHह9ने कहा �क 

साहब म� पहले भी रेलवे म* जाता था, इस बार भी रेलवे म* गया ले�कन म� देख रहा हं ू
�क रेलवे म* हर पैसेHजर...रेलवे म* लोग खात-ेपीत ेरहते ह�, कागज-वागज फ* कते रहते 

ह�...बोले �क कोई फ* कता नह�ं था, इतना ह� नह�ं, ढंढ़ते थे �क ^डjबे म* कह�ं डCटKबन है ू
Rया, कड़ा कचरा उसम* डाल* । और जब देखा �क भई रेलवे म* ये kयू वCथा तो नह�ं है तो 

उHह9ने खद ने कोने म* ह� सब लोग9 ने अपना कड़ा कचरा इकlा कर 0दया । बोले ये ु ू
मेरे �लये बहत ह� सखद अनभव था । म� भरत जी का आभार� हं �क उHह9ने ये ु ूु ु
जानकार� मझ ेपहंचाई । ले�कन म� ये देख रहा हं �क सबसे Sयादा Nभाव छोटेु ु ू -छोटे 

बWच9 म* हआ है । स�कड़9 पXरवार ये बात क7 चचा1 करते ह� �क हमारा बWचा अभी कह�ं ु
चॉकलेट खाता है तो कागज तरHत उठा लेता है । म�ने अभी एकु ... सोशल मी^डया म* 

�कसी का देखा था �क...�कसी ने �लखा था...आज का मेरा ह�रो...और आज का मेरा ह�रो 

म* उHह9ने �कसी बWच ेक7 तCवीर द� थी । और कहा था वो बWचा खद इन 0दन9ु ...कह�ं 

पर भी कड़ा कचरा है तो उठा लेता हैू ...Cकल जाता है तो उठा लेता है । अपने आप कर ू
रहा है । आप देnखये...सबको लगने लगा है �क हमारा देश, हम गHदा नह�ं कर*गे । हम 

गHदगी म* इज़ाफ़ा नह�ं कर*गे । और जो भी करते ह� वो श�म1Hदगी महसस करते ह�ू , 

तरHत कोई न कोई उनको टोकने वाला �मल जाता है । म� इसे शभ संकेत मानता हं ।ु ु ू  

 

एक अWछ_ बात यह भी हो रह� है �क इन 0दन9 मझ ेजो लोग �मलने आते ह�ु , समाज के 

सभी VेD के लोग �मलते ह� । सरकार� अoधकार� ह9, खेल के जगत के लोग ह9, �सने 

जगत के लोग ह9, kयापार जगत के लोग ह9, वैpा)नक ह9...इन 0दन9 जब भी वो मेरे से 



 3 

बात करते ह�...तो दस �मनट क7 बात म* चार पांच �मनट तो वे समाज स$बंoधत 5वषय9 

पर चचा1 करते ह� । कोई सफाई पर बात करता है, कोई �शVा पर बात करता है, कोई 

सामािजक सधार के संबंध म* चचा1 करता है । कोई हमारा पाXरवाXरक जीवन नqट हो रहा ु
है उस पर चचा1 कर रहा है । म� समझता हं �क वरना पहले तो ऐसा कोई kयापार� ू
आयेगा तो सरकार के पास तो अपने Cवाथ1 क7 बात करेगा । ले�कन एक बड़ा बदलाव म� 

देख रहा हं । वो अपने Cवाू थ1 के बात क7 बात* कम, समाज संबंoधत कछ न कछ ु ु
िज़$मेवाXरयाँ लेने क7 बात Sयादा करते ह� । ये चीजे ह� जो म� जब जोड़ करके देखता हूं, 

तो मझ ेaयान आता है �क एकु ...एक बहत अWछे बदलाव क7 0दशा म* हम आगे बढ़ रहे ु
है । और ये बात सह� है...गHदगी से बीमार� आती है, ले�कन बीमार� कहाँ आती है । 

Rया अमीर के घर म* आती है Rया ! बीमार� सबसे पहले गर�ब के घर पर ह� दCतक 

देती है । अगर हम CवWछता करते ह� न ! तो गर�ब9 का सबसे बड़ा...मदद करने का 

काम करते ह� । अगर मेरा कोई गर�ब पXरवार बीमार नह�ं होगा तो उसके जीवन म* कभी 

आoथ1क संकट भी नह�ं आयेगा । वो CवCथ रहेगा तो मेहनत करेगा, कमायेगा, पXरवार 

चलायेगा । और इस�लये मेर� CवWछता का सीधा स$बHध...मेरे गर�ब भाई बहन9 के 

आरोrय के साथ है । हम गर�ब9 के और अWछ_ सेवा कर पाय* या न कर पाय* हम 

गHदगी न कर* न, तो भी गर�ब का भला होता है । इसको इस >प म* हम ल* अWछा 

होगा ।  

 

मझेु ...जो oच0lयाँ आती है अनेक-अनेक Nकार क7 oच0lयाँ आती ह� । ले�कन एक जो 

5पछले बार कहा था �क हमारे जो Cपेशल�-एबUड चाइUड है । परमा.मा ने िजसे कछ न ु
कछ कमी द� है । शार�Xरक V)त द� हैु , तो उसके 5वषय म* म� अपनी भावनाय* सबके 

सामने रखी थीं । उस पर भी म�ने देखा है �क जो जो लोग इस VेD म* काम कर रहे ह� 

वे अपनी सफलता क7 गाथाय* मझ ेभेज रहे ह� । ले�कन दो चीज* तो मझ ेमेर� सरकार से ु ु
पता चला । मेरे कहने के बाद हमारा जो एच.आर.डी. �म)नCs� के अफसर ह� उनको लगा 

�क हमको भी कछ करना चा0हये । और अफसर9 ने �मल करके एक योजना बनाई । ु
देnखये सरकार म* बदलाव कैसे श> होता है इसका उदाहरण है । एक तो उHह9ने तय ु
�कया �क जो Cपेशल�-एबUड चाइUड है अगर वो टैक)नकल एजकेशन म* जाना चाहता है ु
तो उसको ऐसे एक हजार अWछे Cपेशल�-एबUड चाइUड को पसHद करके उनको Cपेशल 

Cकॉलर�शप देने क7 उHह9ने योजना बनाई है । म� 5वभाग के इन सारे अoधकाXरय9 को जो 

5वचार आया उनको बधाई देता हं । दसरा एक मह.वपण1 काम �कया है उHह9ने �क ू ू ू
िजतनी केHt�य 5वuयालय ह�, और िजतनी सैHvल य)नव�स1ट�ज ह� वहाँ पर Cपेशल�ू -एबUड 

बWच9 के �लये आवwयक होता है अलग इHxाCvRचर...वो सीढ़� पर नह�ं चढ़ पाते तो 
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उनके �लये sाइसाइकल चलाने वाला अलग kयवCथा चा0हये । उनके �लये अलग Nकार 

के टॉयलेट चा0हये । तो हमारे एच.आर.डी. �म)नCs� के सब अoधकाXरय9 ने �मल करके 

तय �कया है �क केHt�य 5वuयालय और सेHvल य)नव�स1ट� म* एक लाख >पये 5वशषे ू
0दया जायेगा हर एक को । और एक लाख >पये म* वो Cपेशल�-एबUड चाइUड के �लये 

जो आवwयक इHxाCvRचर खड़ा करना होगा, उसको खड़ा कर*गे । ये है शभ ु
श>आतु ...यह� बाते ह� जो हम* बदलाव क7 ओर ले जाय*गी ।  

 

मझ े5पछले 0दन9 �सयाoचन जाने का अवसर �मला । म�ने 0दवाल� देश के �लये मर ु
�मटने वाले जवान9 के बीच म* Kबतायी । देश जब द�वाल� मना रहा था, तब म� �सयाचीन 

गया था । Rय9�क उHह�ं क7 बदौलत तो हम 0दवाल� मना पा रहे ह�, तो म� उनके बीच 

गया था । �कतनी क0ठनाइय9 म* वो जीवन गजारा करते ह�ु , उसका अनभव म�ने �कया । ु
म� देश क7 रVा करने वाले जवान9 को सैUयट करता ह◌ू◌ं । ले�कन आज मझ ेएक और ू ुॅ

गव1 क7 बात कहनी है । हमारे देश के जवान सरVा के VेD म* काम करते ह� । Nाक)तक ु ृ
आपदा के समय जान क7 बाजी लगाकर हमार� रVा करने के �लए कोई भी साहस करने 

को तैयार हो जाते ह� । खेल-कद म* भी हमारे देश के जवान भारत का गौरव बढाते रहते ू
ह� । आपको जानकर के खशी होगी �क हमारे सेना के कछ nखला^डय9 ने K|टेन म* ु ु
आयोिजत एक बहत ह� NCट�िजयसु , कि$|अन पेsोल क7 एक Cपधा1 होती है, कर�ब 140 

देश9 को पीछे छोडकर के हमारे इन जवान9 ने गोUड मैडल 0दलाया देश को । म� इन 

जवान9 का 5वशषे >प से अ�भनHदन करता ह◌ू◌ं ।ॅ   

 

मझ ेअभी एक अवसर �मला था हमारे देश के जवानु , नौजवान 5वuयाथ�, यवकु -यव)तयांु , 

खेल-कद म* जो 5वजेता होकर आईू  थीं, उनसे म�ने एक चाय-पान का काय1Lम रखा था । 

मझ ेएक नई उजा1 �मल� । उनका उ.साहु , उमंग म� देख रहा था �क और देश9 क7 तलना ु
म* हमार� kयवCथाय*, स5वधाय* बहत कम होती ह� ले�कन �शकायत क7 बजाय उमंग और ु ु
उ.साह से और अoधक कछ करने क7 बात कर रहे थे । अपनेु  आपम* मेरे �लये इन 

nखला^डय9 के �लये चाय-पान का काय1Lम बहत ह� Nेरक रहा था । मझ ेबहत अWछा ु ुु
लग रहा था ।  

 

एक बात क7 ओर म� देशवा�सय9 को, और म� सच म* मन से कहना चाहता ह और मेरे ू ँ

मन क7 बात है । और मझ े5वwवास हैु , देशवा�सय9 को मेरे शjद9 पर बहुत भरोसा है, 

मेरे इराद9 पर भरोसा है । ले�कन आज एक बार �फर म� उसको अपनी तरफ से दोहराना 

चाहता ह◌ू◌ं । जहां तक काले धन का सवाल हैॅ , jलैक मनी का सवाल है, मेरे देशवासी, 
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आपके इस Nधान सेवक पर भरोसा क7िजये, मेरे �लये ये आ0ट1कल ऑफ फेथ है । भारत 

के गर�ब का जो पैसा जो बाहर गया है वो पाई-पाई वा5पस आनी चा0हए, ये मेरा 

क�मटम*ट है । राCते Rया हो, पM)त Rया हो, उसके 5वषय म*, मत�भHनता हो सकती है 

। और लोकतंD म* Cवाभा5वक है ले�कन मेरे देशवासी मझ ेिजतनी समझ है और मेरे ु
पास िजतनी जानकार� है उसके आधार पर म� आपको 5वwवास 0दलाता ह◌ू◌ं �क हम सह� ॅ

राCते पर ह� । आज तो �कसी को पता नह� है, न मझ ेपता हैु , न सरकार को पता है, 

नआपको पता है, न पहले वाल� सरकार को ह� पता था �क �कतना धन बाहर है । हर 

कोई अपने अपने तर�के से, अलग-अलग आंकड ेबताते रहते ह� । म� उन आंकड9 म* 

उलझना नह�ं चाहता ह◌ू◌ं ॅ , मेर� N)तबMता ये है, दो >पया है, पांच >पया है, करोड है, 

अरब है �क खरब है जो भी है । ये देश के गर�ब9 का पैसा है, वा5पस आना चा0हए । 

और म� आपको 5वwवास 0दलाता ह◌ू◌ं ॅ , मेरे Nयास9 म* कोई कमी नह�ं रहेगी । कोई 

कोताह� नह�ं बरती जायेगी । मुझ ेबस, आपका आशीवा1द बना रहे । म� आपके �लए जो 

भी करना पडगेा, जब भी करना पडगेा, ज>र करता रह◌ू◌ंगा । ये म� आपको भरोसा देता ॅ

ह◌ू◌ं ।ॅ  

 

मझ ेएक oचlी आई है । ु ............. bीमान अ�भषेक पाXरख क7 तरफ से आई है । वैसे ्

इस Nकार क7 भावना मझेु , म� NधानमंDी नह�ं था तब भी, कई माताओं, बहन9 ने Nकट 

क7 थी । कछ डाRटर �मD9 ने भी मेरे सामने ये बात Nकट क7 थी और म� भी भतकाल ु ू
म* इस 5वषय पर अपनी भावनाओं को Nगट करता रहा ह◌ू◌ं । bीमान अ�भषेक पाXरख ॅ

ने मझ ेकहा है �क हमार� यवा पीढ� म* बहत बडी तेजी सेु ु ु , नश ेका सेवन, Iग क7 तरफ 

झकाव बढ रहा है । उHह9ने मझसे कहा है �क आप इस 5वषय पर अपनी मन क7 बात ु ु
म* ज>र चचा1 कर* । म� उनक7 इस पीडा से सहमत ह◌ू । म� अगल� मन क7 बात जब ॅ

क>ंगा, म� ज>र ये नशाखोर�, ये �rज, ये Iग मा�फया और उसके कारण भारत के यवा ु
धन को �कतना बडा संकट आ सकता है, उसक7 चचा1 अगल� बार म� ज>र क>ंगा । इस 

5वषय म* आपके भी कछ अनभव ह9ु ु , आपको कछ जानकाXरयां ह9ु , इस नश ेक7 आदत 

वाले बWच9 को अगर आपने बचाया हो, बचाने के अगर आपके कछ तौरु -तर�के हो �कसी 

सरकार� मलािजम ने अगर कोई अWछ_ भ�मका )नभाई होु ू , अगर ऐसी कोई जानकार� 

आप मझ ेद*गेु , तो देशवा�सय9 के सामने, इन अWछे Nयास9 क7 बात पहंचाउंगा और हम ु
सब �मलकर हर पXरवार म* एक माहौल बनाय*गे �क xCटेशन के कारण कोई बWचा इस 

राCते पर न चला जाये, ज>र हम इसक7 5वCतार से चचा1 कर*गे ।  

 

म� जानता ह◌ू◌ं �कॅ  म� ...... ऐसे 5वषय9 को हाथ लगा रहा ह◌ू◌ं िजसके संबंध म* सरकार ॅ
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सबसे पहले कटघरे म* आती है । ले�कन हम कब तक चीज9 को छपाते रख*गे । कब तक ु
हम पद के पीछे सब बात9 को टालते रह*गे । कभी न कभी तो अWछे इरादे के �लए� , 

संकट मोल लेना ह� पडगेा । म� भी ये 0ह$मत कर रहा ह◌ू◌ं । आपके Nेम के कारण । ॅ

आपके आशीवा1द के कारण और म� करता रह◌ू◌ंगा ।ॅ   

 

कछ लोग9 ने ये भी मझ ेकहा है मोद� जीु ु , आप तो कह रहे थे �क हम* सझाव द�िजयेु , 

फेस बक पर द�िजयेु , Jवीटर पर द�िजये, ई-मेल भेिजये । ले�कन देश का बहत बडा वग1 ु
है, िजनके पास ये है ह� नह� तो वो Rया कर* । आपक7 बात सह� है । ये स5वधा सब के ु
पास नह�ं है । तो म� आपको कहता ह◌ू◌ं �क मेर� मन क7 बात के संबंध म* अगर आप ॅ

कछ कहना चाहते ह� तो गांवु -गांव रे^डयो पर तो मेर� बात को सनते ह� तो आपु ,  

मन क7 बात,  

आकाशवाणी,  

संसद माग1,  

नई 0दUल� 

अगर oचlी भी भेज द*गे, कछ सझाव द*गे तो ज>र मझ तक पहंच जायेगा । और म� ु ु ु ु
ज>र उसको गंभीरता से ल◌ू◌ंगा । Rय9�क स�Lय नागXरकॅ , 5वकास क7 सबसे बडी पंजी ू
होता है । आप एक oचlी �लखते ह�, मतलब है �क आप बहत स�Lय ह� । आप अपना ु
अ�भNाय देते ह� ........ मतलब �क आप देश क7 बात के 5वषय9 से कंसन1 है और यह� तो 

देश क7 ताकत होती है । म� आपको )नमंDण देता ह◌ू◌ं ।ॅ   

 

मेरे मन क7 बात के �लये, आपके मन क7 बात भी जडनी चा0हए । हो सकता है आप ु
ज>र oचlी �लख*गे । म� को�शश क>ंगा, �फर अगले मह�ने आपसे बात करने क7 । मेरा 

Nयास रहेगा, जब भी बात क>ंगा, र5ववार को क>ंगा, 0दन के 11 बजे क>ंगा । तो मझ ेु
आप तक पहंचने क7 स5वधा बढ रह� है ।ु ु   

अब मौसम बदल रहा है । धीरे-धीरे ठंड क7 श>आत हो रह� है । CवाC�य के �लये बहत ु ु
अWछा मौसम होता है । कछ लोग9 के �लये मौसम खाने के ु �लये बहत अWछा होता है । ु
कछ लोग9 के �लये अWछेु -अWछे कपड ेपहनने के �लये होता है । ले�कन इसके साथ-साथ 

CवाC�य के �लये भी बहत अWछा मौसम होता है । इसे जाने मत द�िजये । इसका ु
भरपर उपयोग क7िजये ।   ू  

बहतु -बहत धHयवाद ।ु  

 

DS 


